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AUTUNNO INVERNO 2019-2020 - SCUOLA PRIMARIA (FORNITORE DUSSMANN)

SET. LUNEDI CHO MARTEDI CHO MERCOLEDI' CHO GIOVEDI' CHO VENERDI' CHO
Fusilli al sugo di pomodoro (60 gr a crudo) 46,80| |Risotto alle verdure (70 gr. Crudo) 56,00 Passato di verdura (contenente 30 gr patate) 5,50 |Polenta (50 gr) 40,00 |Mezze penne alla ligure (60 gr. Crudo) 47,00
Formaggio da taglio NR Frittata NR Tacchino al forno NR |Tapulone di manzo NR |Pesce al forno NR

1 [Insalata mista 13,00| [Finocchi in insalata NR Patate al forno (150 gr da crudo - 130 gr. da cotto) 27,00 [Carote (70 gr) 5,00 |Fagiolini (100 gr) 3,00
Frutta * Frutta fresca * Budino (100 gr. 21,8CHO) 22,00 |[Frutta fresca * Frutta fresca *

(80 gr -17,44)
Pizza margherita (110 gr) 58,00| |Penne al pomodoro (60 gr. Crudo) 46,80 Crema di fagioli con pasta o riso (10 gr fagioli+25 gr pasta + 25 gr patate) 20,00 |Risotto allo zafferano (70 gr. Crudo) 56,00 |[Farfalle agli aromi (60 gr. Crudo) 47,00

2 |Formaggio Y2 porzione NR Lonza al forno (80 gr) NR Frittata NR |Polpette di tacchino con verdure NR |Pesce al forno NR
Verdura di stagione NR Carote in insalata (70 gr. Crudo) 5,00 Coste all'olio (100 gr) 3,00 |Ratatouille di verdure fresche (ca 100 gr) 13,00 |Insalata mista NR
Frutta fresca * Yogurt alla frutta (125 gr.) 15,00 Frutta fresca * Frutta fresca * Frutta fresca *
Mezze maniche al ragu (60 gr a crudo) 47,00| |Risotto al pomodoro (70 gr. Crudo) 56,00 Fusilli agli aromi (60 gr. Crudo) 46,80 |Passato di verdura (30 gr patate + 30 gr zucca) 7,50 |Conchiglie al sugo di pomodoro (60 gr. Crudo) 40,00

3 |Frittata con verdure (erbette o zucchine o patate) NR Pollo al forno NR Formaggio da taglio NR |hamburger di carne bovina e verdure NR |Pesce al forno gratinato NR
(se patate 25 gr) 4,47 Insalata verde NR Carote (70 gr) 5,00 |Patate al forno (150 gr da crudo - 130 gr. da cotto) 26,80 [Finocchi NR
Fagiolini (100 gr da crudo) 2,00 Frutta fresca * Frutta fresca * Banana 22,00 [Yogurt (125 gr.) 15,00
Frutta fresca *

4 |Fusilli agli aromi (60 gr a crudo) 46,80| |Crema di fagioli con pasta (10 gr fagioli+25 gr pasta + 25 gr patate) 20,00 Panzerotti di magro olio e salvia (90 gr. Crudo) 27,00 |Lasagne alla bolognese (80 gr.) 56,00|Risotto (70 gr.) 56,00
Mozzarella NR Prosciutto cotto %2 porzione NR Pollo al forno NR |Carote (70 gr. Crudo) 5,00|Lonza al forno NR
Lattuga e carote NR Cavolfiori al forno NR Insalata verde NR |Frutta * Spinaci all'olio (100 gr) 3,00
Frutta fresca * Frutta fresca * Banana 22,00 Frutta fresca *
Legenda
#= valore approssimativo
NR= Non rilevante
* frutta fresca=
banana (120 gr) = 18 CHO




