
SET. LUNEDI' CHO MARTEDI' CHO MERCOLEDI' CHO GIOVEDI' CHO VENERDI' CHO
Fusilli alla crema di zucchine  (60 gr a crudo) 46,80 Pasta alla Napoletana  (60 gr a crudo) 46,80 Conchiglie all'olio  (60 gr a crudo) 46,80 Mezze penne alla ligure (60 gr a crudo) 46,80 Riso olio e grana (70 gr. Crudo) 56,00
Formaggio NR Tacchino oilo e limone NR Arrosto di manzo NR Polpette di pesce NR Frittata NR

1 Pomodori in insalata 6,00 Insalata mista NR Carote (70 gr) 5,25 Verdura di stagione NR Zucchine trifolate (100 gr) 3,50
Frutta fresca * Frutta fresca * Budino (100 gr. 21,8CHO) 22,00 Frutta fresca * Frutta fresca *

(80 gr -17,44)

Pizza margherita (110 gr) 58,00 Riso al pomdoro (70 gr a crudo) 56,00 Pasta all'olio (60 gr a crudo) 46,80 Farfalle al pomodoro (60 gr a crudo) 46,80 Panzerotti di magro agli aromi (90 gr a crudo) 15,39
2 Formaggio ½ porzione NR Pollo al forno NR Frittata alle verdure NR Pesce al forno NR Mozzarella e pomodori conditi con olio extravergine, sale e origano NR

Insalata mista (lattuga, carote) 2,00 Carote  (70 gr. Crudo) 5,25 Zucchine 1,44 Verdura di stagione NR Frutta fresca *
Frutta fresca * Budino (100 gr. 21,8CHO) 22,00 Frutta fresca * Frutta fresca *

(80 gr -17,44)

Mezze maniche agli aromi (60 gr a crudo) 46,80 Riso olio e grana (70 gr. Crudo) 56,00 Fusilli al ragù vegetale (60 gr a crudo) 46,80 Conchiglie al sugo di pomodoro e melanzane (60 gr  crudo) 46,80 Insalata di riso vegetariana 56,00
3 Uovo sodo NR Crocchette di legumi (NUMERO DI PEZZI VARIABILE) 9,00 Manzo alla milanese 7,70 Polpette di pesce (numero pezzo variabili) 9,00 Pollo al forno NR

Pomodori in insalata 6,00 Verdura di stagione NR Carote 5,25 Fagiolini  (100 gr) 3,00 Zucchine al forno 3,50
Frutta fresca * Frutta fresca * Frutta fresca * Frutta fresca * Banana 22,00

4 Fusilli al pesto (60 gr a crudo) 46,80 Riso olio e grana (70 gr. Crudo) 56,00 Pasta al ragù (60 gr a crudo) 46,80 Penne al pomodoro (60 gr  crudo) 46,80 Risotto con verdure  (70 gr a crudo) 56,00
Mozzarella e pomodori conditi con olio extravergine, sale e origano NR Involtino di prosciutto cotto e formaggio NR Uovo sodo NR Merluzzo alla milanese NR Pollo al forno NR
Frutta fresca * Verdura di stagione NR Insalata verde NR Fagiolini all’olio (100 gr) 3,00 Zucchine trifolate 3,50

Frutta fresca * Banana 22,00 Frutta fresca * Yogurt (125 gr.) 15,00

Legenda
#= valore approssimativo
NR= Non rilevante
* frutta fresca= 25 GR BIETE E CAROTE
banana (120 gr) = 18 CHO 25 GR PISELLI 3,20 25 PASTA 19,50
arancia (190 gr) = 15 CHO 25 GR PATATE 4,47 30 PATATE 30,18
mandarini (160 gr) = 28 CHO 30 ZUCCA 1,05
mela tipo golden (180 gr) = 19 CHO 0,35 50,73
pera (180 gr) = 16 CHO 0,94
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